
10 enero

       Equipos:
Masculino absoluto
Femenino absoluto
Mixto absoluto (se considera grupo mixto
cuando en el equipo estén representados
ambos sexos, sin mínimo de personas de
cada sexo)

       Individuales:
Masculino
Femenino

Premios: trofeo y premios para los tres
primeros/as clasificados/as de cada categoría.
Se entregarán conforme se complete podio.

Formato de
Carrera

       30 km 
Equipos de 3 a 6 corredores/as o
modalidad individual.
Desnivel positivo acumulado: 1.140 m+.

      60 km 
Equipos de 3 a 12 corredores/as o
modalidad individual.
Desnivel positivo acumulado: 2.280 m+.

       Circuito Base: 5 km por vuelta, 190 m+
El recorrido transcurrirá por una
combinación de pista, asfalto, rambla y
sendero. 

La Alquería, Adra (Almería)
Salida: 8:30h - Cierre: 18h

1.     La carrera se realizará por relevos o individualmente.
2.     Cada equipo puede decidir el orden y la duración de los
relevos, siempre cumpliendo que:

Mínimo de tres integrantes por equipo.
Cada integrante debe correr al menos una vuelta.
Las vueltas pueden ser consecutivas o alternas según
estrategia.

3.     La justificación del recorrido será mediante:
Pulsera de relevo facilitada por la organización, a excepción
de la modalidad individual que será mediante chip en el
dorsal .
Control por parte de la organización.
Grabación del paso por meta.

4.     Controles de paso:
Punto de control principal en la zona de meta.
Segundo punto de control intermedio a los 2 km del
recorrido.

5.     Ganador:
Equipos: el que complete la distancia total con todos los
relevos validados en el menor tiempo.
Individuales: quien complete el recorrido con registro
validado en menor tiempo.

MODALIDADES Y DISTANCIAS

OBJETIVO
Promover la superación personal, el trabajo en
equipo y el respeto por el medio ambiente a
través del trail running por relevos.

REGLAS GENERALES
Respetar el circuito oficial, marcado por la organización.
Mantener el espíritu deportivo en todo momento.
Evitar daños al medio ambiente (basura, atajos fuera de ruta,
daños a flora/fauna).
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La prueba contará con:
 Avituallamiento líquido 

y sólido en carrera.
Bolsa del corredor
Plato de arroz y consumición
Ludoteca y animación infantil

Cada participante declara encontrarse en un estado de forma
físico e idóneo para afrontar la prueba, participando bajo su
propia responsabilidad y asumiendo los riesgos derivados de la
práctica de esta actividad deportiva en el medio natural.
En caso de retirada, comunicarlo a la organización.
La carrera es de semiautosuficiencia.
Durante el desarrollo de la prueba, la organización 
dispondrá del teléfono de emergencias de carrera 693060202

La inscripción se realizará de forma individual por cada
uno/a de los/as componentes del equipo: 

1.Mediante la plataforma Cruzando la Meta 
2.Enviar correo a afuegoteam2024@gmail.com indicando:

         Nombre del equipo y de las personas que lo componen
3.Las inscripciones se cerrarán el miércoles 6 de enero o

hasta agotar el cupo máximo de dorsales disponibles (la
talla de la camiseta se garantizará para las inscripciones
anteriores al 20 de diciembre).
Precio de inscripción: 16€ federados /19€ no federados. 

(Se deberá aportar ficha federativa el día de la recogida del dorsal)
Edad mínima: se podrá participar a partir de 14 años, con
autorización paterna/materna o del tutor legal.
Los menores de edad podrán participar únicamente en la
modalidad por equipos, y dar un máximo de dos vuelta no
consecutivas
Solo se podrá participar en una modalidad: si se participa
de forma individual, no se podrá formar parte de un
equipo.

SEGURIDAD Y EMERGENCIA

Inscripciones

DESCALIFICACIONES
Conducta antideportiva.
Dañar el medio ambiente.
No respetar el mínimo de vueltas por integrante.
Atajos o registro falso.
Retraso injustificado o no completar la vuelta asignada.
Falta del material obligatorio
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Será obligatorio recipiente reutilizable para
líquidos (soft flask, vaso o botella), 
La organización podrá exigir hasta el mismo día de
la prueba material obligatorio adicional (como luz
frontal, cortavientos, guantes o manta térmica) si
las condiciones meteorológicas lo requieren. 

MATERIAL OBLIGATORIO

TALLAJE CAMISETA
Medidas orientativas del fabriante
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La entrega de premios se realizará de
forma escalonada conforme se vayan
completando los podios de cada categoría.
Se establece un plazo máximo de 30
minutos desde la publicación de los
resultados provisionales de cada categoría
para presentar eventuales reclamaciones
ante la dirección de carrera.

ENTREGA DE PREMIOS

Domingo 10
Reparto de dorsales a partir de las 7:00
CEIP Alboraida
8:30 Inicio de la prueba
9:00 Buñuelos y chocolate. Organiza
Comisión de Fiestas La Alquería

ProgramaciónProgramación
de la pruebade la prueba  

Programación
de la prueba 

Sábado 9
16:00 a 18:00 h
Recogida de dorsales 
              CEIP Alboraida. La Alquería

Se realizará de forma individual
y personal, debiendo presentar
DNI y ficha federativa.

10:30-12:30 Ludoteca y
animación infantil
11:15 Llegada estimadas de
los/as primeros/as
corredores/as de los 30k.

13:30 Comida y barra.
16:30 hora aproximada
llegada corredores/as 60k.
18:00 cierre de carrera
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Quien el día de la recogida del dorsal no
acredite estar en posesión de la licencia
federativa en vigor y se haya inscrito bajo la
tarifa de federado/a, no se le entregará el
dorsal y perderá el derecho a participar, sin
opción a devolución ni reembolso del importe
de la inscripción.

DISPOSICIONES FINALES
En caso de suspensión o anulación de la prueba por 
motivos ajenos a la organización (inclemencias 
meteorológicas extremas, alertas de protección civil, causas de
fuerza mayor o decisión de las autoridades competentes), no se
realizará la devolución del importe de la inscripción. Si la
cancelación se produce antes del comienzo de la misma,la prueba
pasará a celebrarse en una nueva fecha alternativa propuesta por
la organización; por el contrario, si la suspensión tiene lugar una
vez comenzada la carrera, no se aplazará a otra fecha y la
premiación se llevará a cabo utilizando la clasificación provisional
existente en el momento exacto de la interrupción.
La organización se reserva el derecho de modificar el recorrido y
los horarios de la prueba por motivos de seguridad o causa mayor
hasta el mismo día de la carrera.
La participación implica la aceptación íntegra de este reglamento.


